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ちょっと便利な技（Excel 編）
私は、ワープロソフトは「一太郎」派なのですが、いくつかの理由で「Word」派が大

勢を占めているようです。それでも、Excelは便利なので、私もよく使っています。今回

は知っている方も多いとは思いますが、Excelでの小技を一つ紹介します。

＜一度入力した文字を簡単に呼び出す方法＞
◆ Ａ列に「東京都、神奈川県、千葉県、埼玉県」と入力し、５行目に

再度「東京都」と入力したい場合は、ショートカットを使います。

① キーボードの「ALT」と「↓」を同時に押すことで、これまでに入力

した「東京都、神奈川県、千葉県、埼玉県」がリストで表示されます。

② 入力したい文字（例は「東京都」）を選択しましょう。

③ ５行目に「東京都」が入力されました。

○ いかがでしょう？便利な機能はいろいろあります。いろいろ試してみるといいですね。

必要の無いミニ知識コーナー
今回は、「ＯＳ」についてです。「オーエス」と言いますが、「オス」と行っても正解で

す。いわゆる「Operating System」を指します。機械（ＰＣ）と人間との間をとりも

つインターフェイスです。現在流通しているものに、「Windows」「iOS またはMac O

S」「Linux または Android」の３種類があり、ＰＣやタブレット、スマホに取り入れ

られています。現在では、ＰＣはmicrosoft社の策でWindousが、スマホはオープンソ

ース（プログラムが公開されている）からAndroidが大勢を占めるようになっています。

☆ ちょっと一息 ☆（個人的なコーナー）

・ 前回紹介した、中古のエルモ L-12 と「かけるもん」セットですが、価格は 11500 円を想定
しています。my 提示装置もちたい方、いかがでしょう？現物あります。

・ 引き続き、プログラミング教育（生活・総合）の授業を高谷にさせてく

ださる学級（学年）を募集しています。５時間程度の時間です。「いいよ！」

という学級は高谷までお伝えください。


